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ahre Horimplantate
in Deutschland

An der Auftaktveranstaltung zum Jubilaumsjahr nahm auch
¥ U8 W das einst weltweit , jiingste Cl-Kind” teil
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Jubilaumsjahr der Cochlea-Implantat-Versorgung in Deutschiand

40 JAHRE CI-THERAPIE

A

Auftakt zum Jubildumsjahr der Cochlea-Implantat-Versorgung in Deutschiand - Nils Meyer, Projektleiter der Horregion Hannover, Sebastian Salomon, Sales Director
von Cochlear Deutschland, Stephan Weil, Ministerprasident von Niedersachsen, Prof. Prof. h.c. Dr. med. Thomas Lenarz, Direktor der HNO-Klinik und des Deutschen
HorZentrums der Medizinischen Hochschule Hannover, Janine Dersch, Market Access Manager Cochlear Deutschiand (von i, nach re.)

Vor genau 40 Jahren wurde in Deutschland
den ersten Patienfen ein Nucleus Cochleo-
Implantat implantiert. Aus diesem Anlass
luden die Medizinische Hochschule
Hannover und Cochlear Mitte Januar zu
einer Jubllbumsveranstaltung ein, an der
auch Niedersachsens Ministerprasident
Stephan Weil und das einst weltweit .jungste
ClHKind"™ feiinahmen.
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B Martin Schaarschmidt

m Jahr 1991 war Alexander Bley 13 Monate alt
und infolge einer Meningitis ertaubt. Der CI-Pionier
Professor Ernst Lehnhardt (1924 - 2011), damaliger
Leiter der HNO-Klinik der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH), versorgte ihn daraufhin mit einem
Nucleus Cochlea-Implantat. Alexander war damals
das mit Abstand jlingste ,, Cl-Kind" weltweit. , Ich habe
nur noch funktioniert” erinnert sich Alexanders Mutter in
einem ausflhrlichen Interview fiir das Buch , HorPioniere.



Wie das Cochlea-Implantat (Cl) nach Deutschland kam*
Wir hatten nichts zu verlieren. Und Professor Lehnhardt
hat viel Vertrauen ausgestrahlt — und Zuversicht. Auch
wenn er nichts beschonigt hat. Aber er hatte eine groRe
Ruhe und Professionalitdt. Sonst hatte man ihm so ein
kleines Menschenkind nicht anvertraut.”

32 Jahre lebt Alexander Bley inzwischen mit der Innen-
ohrprothese. Er hat im vergangenen Jahr erfolgreich
ein Ingenieurstudium beendet. Er arbeitet heute in der
Forschung und Entwicklung eines Medizintechnikunter
nehmens. Und er ist ein erfolgreicher Leichtathlet, der
sowohl bei Wettkdmpfen horender Sportler als auch bei
denen der Gehorlosen antritt. Bei den Weltmeisterschaf-
ten der Gehorlosen errang er 2021 die Titel Gber 1.500
Meter sowie Uber 3.000 Meter Hindernis und bei den
DEAFLYMPICS 2022 Silber und Bronze.

Was das Cl fur seinen Lebensweg bedeutet, das berich-
tete Alexander Bley den geladenen Gasten der Auftakt-
veranstaltung, die anléasslich des 40-jahrigen Bestehens
der Cl-Therapie in Deutschland Mitte Januar im Cochlear
Experience Center in Hannover stattfand: , Ein Leben ohne
das Cochlea-Implantat kann ich mir kaum vorstellen. Meine
Eltern hatten damals ein Kind, das plotzlich gehoérlos war.
Sie wussten nicht, was das bedeutet und ob man jemals
wieder normal leben kann. Und sie entschieden sich flr die
Cl-Therapie, obwohl es noch keinerlei Erfahrung mit der
Versorgung eines so kleinen Kindes gab. Ich bin meinen
Eltern heute sehr dankbar fiir diese mutige Entscheidung.
Ich bin sehr froh, dass ich horen kann. Viele andere Eltern
gehorloser Kinder sind in der gleichen Situation wie meine
Eltern damals. Ich will ihnen und allen Menschen zeigen,
dass es sich lohnt, ein Cochlea-Implantat sowie die nétige
Forderung zu erhalten”

Einblicke in Anfangsjahre und zukiinftige
Entwicklung der Cl-Therapie -
niedersachsischer Ministerprisident Stephan
Weil zeigte groBes Interesse

Allein in Deutschland leben heute mehr als 60.000 Kinder
und Erwachsene mit der Innenchrprothese. Der Siegeszug
des Cochlea-Implantats durch Deutschland und Europa
begann vor genau 40 Jahren in Hannover. Hier an der
MHH implantierte Professor Ernst Lehnhardt 1984 den
ersten vier erwachsenen Patienten ein Nucleus Cochlea-
Implantat, bald darauf begann er mit der Cl-Versorgung
gehorloser Kinder. Das Cochlea-Implantat hatte das
Stadium der experimentellen Medizin verlassen und es
begann die Etablierung jener bahnbrechenden Therapie,
die mittlerweile seit Jahrzehnten in erfahrenen Kliniken
als Routineeingriff gilt.

Zu den Besuchern des Auftaktevents gehorte neben
zahlreichen Medienvertretern auch Niedersachsens
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Ministerprasident Stephan\Weil, der als Ehrengast an der
Veranstaltung teilnahm und grofies Interesse am guten
Horen mit Horimplantaten erkennen lief3.

Einblick in die Anfangsjahre sowie in die zukiinftige Ent-
wicklung der Cl-Therapie bot Prof. Prof. h.c. Dr. med. Tho-
mas Lenarz, Direktor der HNO-Klinik und des Deutschen
HorZentrums der Medizinischen Hochschule Hannover,
in einem Impulsvortrag: ,, Ob bei der Cl-Indikation oder
bei Therapie und Nachsorge — hier in Hannover wurden
ab Mitte der 1980erJahre Benchmarks gesetzt, die wir in
den folgenden Jahrzehnten kontinuierlich weiterentwickelt
haben’ so der international renommierte Cl-Spezialist,
der die Leitung der HNO-Klinik der MHH 1993 von Ernst
Lehnhardt Gbernommen hatte. , Entscheidend flr die
Etablierung der Cl-Versorgung war von Beginn an das
interdisziplinare Zusammenspiel in unserer Klinik. Medizin
undTechnologie, Audiologen und Pédagogen arbeiten seit
damals Hand in Hand, um die optimale Versorgung einer
stetig steigenden Zahl an Patienten sicherzustellen und
die Versorgungsqualitat weiter zu erhohen”

Cl-Pionier Professor Ernst Lehnhardt (1924 - 2011).

Zugleich wies der Referent darauf hin, dass nach wie
vor auch in Deutschland erhebliche Licken in der Ver
sorgung mit Horimplantaten bestehen: Von rund einer
Million schwerhoriger Menschen, die hierzulande vom
Cl profitieren kdnnten, sind derzeit nur finf bis sieben
Prozent mit der Innenohrprothese versorgt. Ein Umstand,
der sich nicht nur auf die Lebensqualitat der Betroffenen
niederschlagt, sondern auch allgemein auf die Gesell-
schaft. Professor Lenarz verwies unter anderem darauf,
dass aufgrund von unbehandeltem Horverlust jahrlich 39
Milliarden Euro an Kosten entstehen; Horverlust konne
zur néachsten Gesundheitskrise werden, wenn bis 2030
nicht gehandelt wird.
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War 1991 im Alter von 13 Monaten das weltweit jingste Kind und lebt seit mittlerweile 32 Jahren mit einem Cochlea-Implantat - Alexander Bley, Leichtathletik-Welt-
und Europameister, gehirte zu den Gasten des Presse-Events zu 40 Jahren Cl-Therapie.

Auch diese Aussagen stiefien beim niederséchsischen
Ministerprasidenten auf offene Ohren. Auf seine Frage
nach den Ursachen der Unterversorgung beim Cl nannte
Professor Lenarz mehrere Punkte: Zum einen hétten
Betroffene Scheu vor der Operation oder auch Befurch-
tungen, sie kénnten durch die OP ein noch vorhandenes
Restgehor verlieren. Hinzu kommen Fehlinformationen
und falsche Vorstellungen zur Operation und von dem
sich anschlieRenden Weg zum neuen Horen, der tat-
sachlich viel schneller vonstatten gehe, als manch einer
erwarte; auch Telefonieren sei oft schon wenige Tage nach
der ersten Cl-Anpassung moglich. Als einen wichtigen
Schritt, um mehr Menschen mit dem Cl zu versorgen,
nannte Professor Lenarz die immer starkere Einbindung
von Horakustikern in die Cl-Nachsorge.

Aufklarungsarbeit in Sachen Cochlea-
Implantat-Versorgung: Bestehende Barrieren
gemeinsam abbauen
Zusammen mit der MHH hatte Cochlear zur Auftaktver-
anstaltung eingeladen. Der weltweit tatige Hersteller
_fiir Hérimplantate hatte Mitte der 1980er-Jahre mit dem
ersten, von der US Food and Drug Administration zuge-
lassenen Mehrkanal-Cochlea-Implantat den Beginn der
Cl-Therapie ermdglicht. Bei einer kleinen Fithrung durch die
Ausstellung des Cochlear Experience Centers berichtete
Sylwia Swiston, Mitarbeiterin von Cochlear und selbst
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langjahrige Cl-Trégerin, von der Entwicklungsarbeit des
australischen Medizinprofessors Graeme Clark, der 1978
erstmals einem ertaubten Menschen ermdglichte, durch
die Versorgung mit einem Mehrkanal-Cochlea-Implantat
wieder gesprochene Worte zu verstehen. In der Folge
wurde Professor Clarks Cl-System vom Unternehmen
Nucleus (spater Cochlear) weltweit vermarktet und
weiterentwickelt.

Von rund einer Million
schwerhdriger Menschen, die
hierzulande vom CI profitieren
konnten, sind derzeit nur fiinf

bis sieben Prozent mit der
Innenohrprothese versorgt.

,40 Jahre Cl-Therapie sind ein guter Grund, um die
herausragenden Leistungen der damaligen Cl-Pioniere
sowie die gemeinsame, einzigartige Erfolgsgeschichte
des Versorgungs- und Forschungsstandorts Hannover zu
wiirdigen” so Sebastian Salomon, Sales Director von Coch-
lear Deutschland, der einen kurzen Einblick in Forschung
und Entwicklung des Herstellers bot. Zudem wirdigte
Janine Dersch, Market Access Manager und Mitglied im

Cochlear Lid./Schaarschmidt



Kuratorium der Horregion Hannover, das Engagement
der Politik fiir das wichtige Thema Haérrehabilitation am
Standort. Ebenso wie die MHH ist auch Cochlear lang-
jahriger und engagierter Partner der Horregion, deren
Projektleiter Nils Meyer ebenfalls zugegen war.

Sehr viele Betroffene, die erheblich

vom ClI profitieren konnten, finden

nicht beziehungsweise viel zu spdt
Zugang zur Therapie.

Auch Sebastian Salomon und Janine Dersch nutzten die
Gelegenheit, einmal mehr in Sachen Cochlea-Implantat
aufzuklaren und bei den anwesenden Journalisten um
Unterstitzung zu werben: ,, Das Cochlea-Implantat verhilft
Menschen seit vier Jahrzehnten zu deutlich mehr Lebens-
qualitét’ so Sebastian Salomon. ,,Dennoch bestehen nach
wie vor grofRe Wissenslicken. Sehr viele Betroffene,
die erheblich vom Cl profitieren kénnten, finden nicht
beziehungsweise viel zu spat Zugang zur Therapie. Hier
Barrieren abzubauen, ist eine wichtige Aufgabe, die wir
nur gemeinsam meistern kénnen. Da sind alle an der Hor~-
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versorgung beteiligten Berufe und Institutionen gefordert,
ebenso die Interessenvertretungen der Patienten sowie
Politik und Gesellschaft.”

Ministerprasident Stephan Weil: ,Gemeinsam
dafiir sorgen, dass jeder schwerhdrige Mensch
die fiir ihn optimale Horversorgung erhalten
kann.”

Ehrengast Stephan Weil schien diese Einschéatzung zu
teilen: Das Cl sei fur viele Menschen ein Segen. |hn
interessiere nicht nur die Auswirkung der Therapie auf die
Menschen, sondern auch, wie man die weitere Verbreitung
des Cl voranbringen kénnte. In diesem Zusammenhang
verwies er auf das Programm ,, Zukunft Niedersachsen?
mit dem man exzellente Forschung im Bundesland
unterstltze. Es habe ihn gefreut, von Planungen flr
ein weiteres Zusammengehen der Horforschung an
den Standorten Hannover, Géttingen und Oldenburg zu
héren. Ein solches Projekt wirde sich fiir die Forderung
des Programms ,Zukunft Niedersachsen” empfehlen.
Es freue ihn insbesondere fiir die vielen Menschen, die
von dieser Forschung profitieren kénnen.

.Es ist beeindruckend, welch enormes Plus an Kom-
munikation und Lebensqualitét die Cl-Therapie gehorlos
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Das Thema Harversorgung stiefd beim niedersachsischen Ministerprasidenten auf offene Ohren - Stephan Weil (varn in der Mitte} im Gesprach mit Prof. Prof. h.c. Or.
med. Thomas Lenarz (li.) und und Sylwia Swiston, Mitarbeiterin von Cochlear und selbst langjahrige Cl-Tragerin (re.).
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Lese-Event ,Hor-Pioniere”

’i_]l ﬁlqliﬁ?) Der Siegeszug des Cochlea-Implantats durch
trum Hannover Deutschland und Europa begann vor genau 40

Jahren: 1984 implantierte der Hdr-Pionier Pro-
fessor Ernst Lehnhardt an der Medizinischen
Hochschule (MHH) erstmals vier Patienten ein
Nucleus Cochlea-Implantat. Bald darauf begann
er mit der Cl-Versorgung gehdrloser Kinder.
Einblicke in die Pionierzeit der Cochlea-Implan-
tation gibt das Buch ,Hor-Pioniere — Wie das
Cochlea-Implantat (Cl) nach Deutschland kam”,
eine umfangreiche Publikation mit Zeitzeugen-
interviews, historischen Fotos und Dokumenten,
die bereits iiberaus positive Resonanz erfuhr.
Anlasslich des Jubildums bietet Autor Martin
Schaarschmidt auch 2024 multimediale Lesungen
an, die als Eventpaket zu 40 Jahren Cl-Therapie
A gebucht werden konnen. Wie erlebten Arzte,
Wir hatten nichtsizu verlieren,,- Alexander Bley (Ii.) mit seiner Mutter (re.} vor Patienten und weitere Zeitzeugen diese ersten
tem Dot e HOrer T Hasrpiet Schritte auf unbekanntem Terrain? Welchen
Anfeindungen sahen sie sich ausgesetzt und
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geborenen Kindern sowie schwerhérigen Menschen jeden wie sind sie diesen begegnet? Welche Hiirden
Alters eroffnen kann' so der Ministerprasident. ., Mit dem haben sie genommen und welche Maglichkeiten
Cl wurde es erstmals mdglich, einen menschlichen Sinn mit dadurch schwerhérigen Menschen eraffnet? Die
moderner Medizintechnik nachzubilden. Hannover war der Zuhiirenden erwartet kurzweiliges Infotainment
Ausgangspunkt dieser einzigartigen Erfolgsgeschichte flr und Wissenswertes gepaart mit individuellen
Deutschland und ganz Europa. Akteure unserer Horregion Erinnerungen, Erlebnissen und Episoden, alten
prégen die weltweite Forschung und die Entwicklung der Fotos und Filmmitschnitten. Die Buchung der circa
Cl-Therapie maRgeblich. Das alles erfiillt uns mit Stolz sweistiindigen Zeitreise in die Anfangsjahre der
und ist zugleich Verpflichtung. Gemeinsam mussen wir Cl-Therapie empfiehlt sich etwa fiir Horakustik-
dafiir sorgen, dass jeder schwerhérige Mensch die fir Fachgeschafte, die eine eigene Aktivitat zum

ihn optimale Horversorgung erhalten kann.* Jubildumsjahr planen, oder auch fiir Gruppen der

Cl- und Schwerhorigen-Selbsthilfe. Die Lesungen
sind sowohl fiir interessierte Laien als auch fiir
Fachpublikum geeignet. Interessierte konnen
Anfragen fiir Multimedia-Lesungen von ,,Hor-
Pioniere. Wie das Cochlea-Implantat (Cl) nach
Deutschland kam” an martin.schaarschmidt@
berlin.de senden.

HOR- _  HOR-
PIONIERE PIOI\[IJIERE

Hatte 1978 erstmals einem ertaubten Menschen ermaglicht, durch die
Versorgung mit einem Mehrkanal-Cochlea-Implantat wieder gesprochene Worte
2u verstehen - der australische Medizinprofessors Graeme Clark.
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